Ellinor Skon

5. Se ménniskan! — Minniskan som person, en livslevande varelse, lika verklig som jag sjilv

Jag oppnar 6gonen. Jag vaknar. Jag blidndas av ljuset frdn min mobil. Inga bilder har 4nnu hunnit formas
1 mitt sinne, inga ord har fast sin smak pa min tunga.

Det drdjer dock inte ldnge forrén rubrikerna flyter fram i en aldrig sinande strom och fyller mitt tomma
medvetande. Varfor anstranga sig, ndr det kan vara s hir enkelt att fylla det?

”Tio barn dédade i Syrien under protester”
“Kriget i Ukraina — massgrav upphittad”
“Bdsta tipsen for att fd en jamn solbrdnna”

Bokstéverna etsas fast pa ndthinnan, hjarnan borjar forma sin reaktion baserat pa gammal information.
Tankarna kryper dntligen fram. Olika fornimmelser, absurda, glada och skrickinjagande forvandlas till
en graskala av reaktioner: Hemskt! Mdrkligt! Toppen! Virldens ondska och méanniskans lidande kénns
plotsligt banala. Ndgonting som hor till, ndgonting som kan ndmnas i samma veva med brun-utan sol-
produkter.

Jag Oppnar av misstag en annan lank som forsoker sédlja mig harprodukter, de nyfodda tankarna kor sin
traditionella bana fran arbetsminnet till den biologiska papperskorgen. Jag fortsitter l4sa de andra
nyheterna i morkret med en kénslolds instdllning, fortfarande med kisande dgon.

Jag reflekterar klichéartat en brakdels sekund over att jag &r lyckligt lottad som fér leva i Finland dé en
fruktansvérd nyhet fran ndgot som kénns fjarran flimrar forbi. Det har inget med mig att gora, &r inte en
del av min vardag. Om en otdck kénsla dndéa uppstér, om nagot faktiskt ar s otdckt att det skiljer sig
frén den outsinliga strommen av obehagliga nyheter, har jag tur. Lidandet existerar ju endast bakom
skdrmen. Borta pé en sekund, raderat ur min verklighet. Som om det aldrig skulle ha hént. Gér till koket,
lagar mitt morgonmal, fixar mig, forsoker gora mig sé dlskvird som mdjligt for dagen. Vérjer mig mot
alla de hemskheter som jag i mitt innersta &r medveten om. Vagar inte, vill inte.

Jag Oppnar skolans tunga ytterdorr, ser framemot att fa lara mig nagot nytt. Pa hissatimmen ldser vi om
folkmordet i Srebrenicia dir 6ver 8300 mén och unga pojkar mordades systematiskt under nagra dagar.
Jag kan inte forstd hur sadant kan ha skett, pa 1990-talet. Har vi inte l4rt oss ndgot av historien? Hur kan
man hata en annan folkgrupp i s& hog grad att man vill se den utplénad? Tankarna omsluts av ett enda
fundament: hur kunde omvérlden lata detta ske? Hur kan man fortfarande blunda for alla orattvisor och
grymheter?

Jag stinger boken, lektionen slutar. Den biologiska papperskorgen far nytt innehéall. Det har ju inte med
mig att gora. Eller har det? P4 psykologtimmen far jag veta att ett barn forst vid tva till fyra ars &ldern
inser att ménniskorna runt omkring dem inte ténker och kénner pa samma sétt som de. Realiteten faller
rakt i mitt kné, som att f4 en dolk i ryggen. Jag &r inte béttre dn en fyradring.



Var sjélvforvéllade blindhet orsakar en onddig ansvarsforskjutning bland ménskligheten, nér det i flera
fall skulle gi att hjilpa. Genvdgen lockar de flesta, genvégen att bara blunda, tinka pa regnbagar och att
tacka gud. Alltfor ménga manniskor stannar i en narcissistisk infantil utvecklingsfas. Vi beter oss som
fyraaringar: min verklighet dr din verklighet. Vi misslyckas med att se hur styrka kommer fran
samhorighet, att hjdlpa andra, att bry sig, att lyssna.

Dagens individualistiska samhiélle har paradoxalt okénsliggjort kinslor. Det enda som é&r verkligt och av
betydelse, dr man sjilv. Vi glommer lattvindigt att varje méinniska &r en lidande, skrattande och vérdefull
varelse. Flickan som forlorade sin bror i folkmordet, pojken vars mamma sprangdes i luften av en mina.
Lillasystern man vralade at for den olovligt l&nade trojan. Jag tinker pa alla de morgnar dé jag inte sett
busschaufforen i 6gonen, da jag ignorerat den tiggande kvinnan utanfor mataffaren. Hur jag stalsétter
mig foOr att inte reagera pa alla oréttvisor.

Vi vill alla bli dlskade, men fallerar ofta med att visa kérlek till var nista. Vi tdnker pa kirlek som nagot
passivt, ett substantiv. Nagot som bara finns dér, ndgot som faller rakt framfor ndsan vid rétt tillfalle.
Séllan uppmanas vi faktiskt till att visa kérlek eller att visa barmhértighet utan vi har en bild av att man
ska gora sig sa dlskvird som mojligt for att f3 kérlek. Vi kultiverar den ritta personligheten, kldderna,
statusen, sdtter oss sjdlva pa en piedestal i ett skyltfonster. Vi fokuserar endast pa oss sjélva. Men karlek
ar emellertid nagot aktivt, ndgot man gor for en annan ménniska. Jag forlorar ingenting om jag visar
karlek till nAgon annan, tvartom. Det borde vara lika sjalvklart att kinna gliddje av att se en medménniska
blomstra som att {4 glddje ur ett konstverk man skapat.

Vi maste spricka den bubbla vi lever i. Till syvende och sist krdver det att vi ser ménniskan i andra, att
vi ser bortom skillnader pa ytan och att vi inser djupet och komplexiteten hos varje individ. Det som vi
sé tidigt som vid fyra érs &lder kan. Det kriver att vi &r Oppna och forstdende, och att vi ndrmar andra
med véanlighet och empati. Oavsett kultur, bakgrund eller religion dr det avgdrande att vi respekterar
allas inneboende minsklighet.

I skrivande stund kan jag inte l14ta bli att tinka pa ett citat ur en bok jag ldste en gang, ett citat som redan
da berérde mig:

”Hur kdnsligt mdnniskans mun speglar varje skifte i hennes sinne”

Citatet framhéver det sjdlvklara, det att mdnniskan inte &r en farg, ett objekt eller ett medel. Méanniskan
ar en minniska: en person, en livslevande varelse, lika verklig som jag sjilv.



